
Anpassat föräldraskapsstöd på 
familjecentraler

SIM-projekt

15 januari 2021 till 15 januari 2024

Samverkan



Bakgrund

Utvärdering av familjecentralen Kärnan

Utvärdering av Samhällsorienteringen

Föräldrars betydelse för barns utveckling och mående



Behov

Sämre betyg i grundskolan

Riskfaktor för att hamna utanför i samhället

Rädsla för svenska myndigheter

Lägre grad av deltagande i föreningar



Målgrupp

Barn som bor i Skövde kommun med föräldrar från särskilda språkgrupper

Riktade insatser gentemot föräldralediga och föräldrar till yngre barn, 0-12 år



Grundläggande idé

Implementera ett nytt föräldraskapsstödsprogram på familjecentraler

Via BHV: anpassade föräldragrupper för förstagångsföräldrar

Sfi för föräldralediga föräldrar på familjecentraler

Samverkan

Rekrytering



Föräldraskapsstödsprogram

Förälder i nytt land

Dubbelt ledarskap

Insats under etableringen

Pilotgrupper under våren 2022



Föräldragrupper via BHV

Gruppträffar istället för enskilda träffar

Anpassa både innehåll och utformning

Pilotgrupper till våren 2022



Sfi för föräldralediga

Förstudie

Anpassning i förhållande till pandemin

Startade hösten 2021



Samverkan

Olika aktörer som arbetar tillsammans i de tre olika insatserna

Ta del av andras erfarenheter och kunskap

Öka kännedom om andra insatser och verksamheter

Öka kännedom om behov och förutsättningar hos målgruppen

Sprida information om projektets insatser



Rekrytering

Effektiva kanaler för rekrytering

Utformning av kommunikation för effektiv rekrytering



Projektets alla delar

Föräldraskapsstöd

Föräldragrupper Sfi

Samverkan

Rekrytering



Kontaktuppgifter

Gunilla Carlsson Mirjam Nydahl
Folkhälsostrateg Projektledare
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